
ля обеегомення горячим питанием

1 день
1

Прнбм Ш1ЩИ., наименование олю-д^

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец солшый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный с горохом Ке102

Котлеты рубленые из птицы №294

Макаронные изделия О1^арные с маслом .4*203

Компот ш смеем сухофруктов №349

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итог® за прием пмщш // /

Масса

поршю

100

250

100/5

180

200

40

40

П1

Белки, г

Обед

2,2

5,8

16,2

6,6

0.0

3,0

2,5

Зё,3

[щевые 8В1

Жиры, г

0,6

5,4

20,7

6,9

0,0

0,2

0,4

34,2

дествз

Углеводы, г

12,8

19,0

15,1

39,9

19,4

19,5

1,6,5

142,2

Энергетм-
^ЙСК!^

иешюегь, кказ

61,6

147^3

312,1

247,6

77,4

9!, 9

79,2

1 117,1

Витамины

е,ш

4,2

4,6

0,6

0,0

0,0

0,0

0,0

9,4

^й реаеп-

1-урн

102

•594

203
ш.и., ,

349

Сборник
рецепту-р

20]]

2011

2011

2011



ооо

12-ти я обеспечения горячим питанием

2 день

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

чеекая
ценность, гжял

Витамины

С,мг

№ рецеп- Оорник

Овощи по сезону (огурец свежий. помидор свежий. кап>ста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Щи из свежей с картофелем >&8 8

Котлета рыбная (минтай) №3§§

Нюре картофельное ЛИ 28

Зав.



ООО Виво Мар Утверждаю
Директор
МОУ

12-ти дневное мешо/гЛя обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гр

3 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вешествз

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С,мг

Хв рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Борщ с капустой и картофелем №82

Рагу из птицы №289

Компот из свежих плодов (яблок) Х°342

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пиши: ,/

100

250

200

200

40

30

2,2

2,1

16,7

0,2

3,0

1,9

26,1

0,6

5,0

19,4

0,2

0,2

0,3

25,7

12.8

13,0

18.6

27,5

19,5

12,3

.::"

61,6

105,8

316.3

112,7

91,9

59,4

747,7

4,2

8 и.в

10,0

1,6

0,0

0,0

24,6

82

289

342

2031

2011

2011

Зав. производством



ООО Виво Мар

12-ти

Утверждаю
Директор
МОУ

обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гру^йы

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пншскыс вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С, мг

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезоиу (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп из овощей №135

Чахохбили №491

Рис отварной №304

Компот из смеси сухофруктов №349

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пищи: 1

100

250

150

180

200

40

30

2,2

1,8

18,2

4,5

0,0

3,0

1.9

31,6

0,6

3,7

19,8

6.5

0.0

0,2

0,3

31,1

12,8

11,0

9,7

46,7

19,4

19,5

12,3

131,4

61,6

85,3

291,1

263,1

77,4

91,9

59,4

929,8

4-2

8,5

8,6

0,0

0,0

0,0

0,0

зьз

135

491

304

349

2004

2004

2011

2011

Зав. производством



ООО Виво Марке

12-ти дневное

Утверждаю
Директор
МОУ

для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной

5 день

Прием пищи, » а именование блюла
Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-

ческая
ценность, к кал

Витамины

С, мг

Лг ренеп-
гуры

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, тюмидор соленый, свекла отварная)

Щи из свежей капусты с картофелем №88

Плов из птицы №492

Кисель из концентрата Л"°648

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклевам!(Ы1':

Итого за прием ниши: ^ \

100

250

200

200

40

40

2,2

1.9

20.4

0.1

3.0

2,5

30,1

0,6

5.1

25,3

0,0
0,2

0.4

31,6

32,8

9,3

36.5

30,7

19,5

16.5

125,3

61.6

90,5

454.9

126.5

91,9

79.2

904,6

4,2

12,4

2,5

• • •

0,0

0.0

29,0

88

492

648

2011

2004

2004

Зав. производством



ООО Виво Маркет

12-ти дневное

Утвержда
Директор
МОУ

еспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастаю

6 день

Прием пиши, наименование блюла
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки. 1 Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Вигами ны

С, мг

16 рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная.
огурец соленый, ломидор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный с горохом №102

Говядина с овощами №278К

Напиток из шюлов шиповника №388

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пищи: ,

100

250

200

200

40

40

2.2

5,8

21.0

0,7

3,0

2,5
35,2

0,6

5,4

;яо
0.3

0,2

0.4

41,9

12,8

19,0

27,2

20.2

19,5

16,5

115,2

61,6

147,3

507,4

98,1

91,9

79,2

985,5

4,2

4.6

11,5

80,0

0.0

0,0

100,3

102

278К

388

ЗОН

20К

2011

Зав. производством



ООО Виво Маркет

12-ти дневное ме

Утверждаю
Директор
МОУ

печения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гр^ппы

7 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

дарцнн

Пишевые кешества

Белки, г Жиры, г У|леводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С, мг

№ рецеп-

туры

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, спекла отварная)

Суп картофельный с макаронными изделиями №103

Тефтели с рисом №307К

Пюре картофельное №128

Компот из свежих плодов (яблок) №342

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пиши:

100

250

100

180

200

40

40

2,2

2,8

12,5

3,8

0,2

3,0

2.5

27,0

0,6

2,9

9,6

9,0

0,2

0.2

0,4

22,9

12,8

19,9

14,1

25,8

27,5

19,5

16,5

136,1

61.6

117,6

191,6

197.9

112.7

91,9

79,2

852,5

4,2

6,6

0.0

12,4

1,6

0.0

0,0

243

Зав. производством и /^^

103

307

128

342

- — _ — п^п _

з г и :
20! 6

2011

2011



ООО Виво Маркет Утверждаю
Директор
МОУ

12-ти дневное мёню-доя обеспечении юрячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группь?^?5^М?^

8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

парии»

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-

ческая
ценность, ккал

Витамины

С, чг

Л» рецеп-

туры
Сборник
рецептур

Обед

Овощи по сезону (огуРеД свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
оп/реи соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Борщ с капустой и картофелем №82
Птица, тушенная в соусе с овощами ,№488

Компот из смеси сухофруктов №349

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого 13 прием пиши: ,

100

250

200

200

40

40

2,2

2,1

16,7

0,0

3,0

2,5

26,5

0,6

5,0

22,4

0,0

0,2

0,4

28,6

12,3

13,0

14,4

19,4

19,5

16,5

95,6

61,6

105,8

328.4
77,4

91,9

79,2

744,3

4,2

3,8

6,3

0,0

0,0

0.0

82

488

349

2011

2004

2011

193|

Зав, производством



ООО Виво Мар Утверждаю
Директор /,
МОУ

^̂  л $?~ $ Ч^у* I 'т'"'""* * II

12-ти дневное"теишляй обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы^З-Ч^летМОУ^йЛус^трада

9 день

— . — — — — — —

Прием пищи, наименование блюла
Масса

порции

Пншевые вещества

Бел к и, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С, мг

№ рецеп- Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
о] уреи соленый, помилор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный с горохом .N"102

Котлеты рубленые из т ицы №294

Каша пшеничная рассыпчатая №302

Кисель из концентрата №643

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого га прием пищи: 1

100

250

100/5

180

200

40

40

2,2

5,8

16,2

7,5

0,1

3,0

2,5

37,3

0.6

5,4

20,7

5,1

0,0

0,2

0,4

32,4

12,8

19,0

15,1
46,4

30,7

19,5

16.5

160,0

61,6

147.3

3(2,!

260.6

126,5

91,9

79,2

1 979,2

4,2

4,6

0,6

0,0

0,0

0,0

0,0

9,4

102

294

302

64В

2011

20! 1

2011

2004

Зав. производством А



ООО Виво Марк Утверждаю

12-ти дневное Меню лякиНэеспечения горячим питанием (обеды) обучаюшихся возрастной груйв^1-1Й дётиМр'Х Волгограда
_^*~^ , * . \ / _ . . г̂ '

Директорах >!&&%&&

10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

пориии

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-

ческая
ценность, к кал

Витамины

С, мг

."6 рецеп-
туры

Сборник

рецептур

О5ед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,

огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Щи из свежей капчсты с картофелем №88

Рагу из птицы №289

Компот из свежих плодов (яблок) ,№342

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пиши:

100

250
200

200

40

30

2,2

1.9

16,7

0,2

3,0

1,9

25,9

0,6

5,1

14,4

0,2

ОД

0,3

25,8

12,8

93

!8,6

27,5

19,5

12,3

1»У,0

61,6

9<К5

116,3

112,7

91,9

59.4

732,4

4,2

12,4

ЕО.О

1,6

0,0

0,0

28Д

88

289

342

2011

2011

2011

Зав. производством



ООО Виво Маркет

12-ти дневное мен

Утеер/едаю _ (/&
/""тг;

Директор #4/!&&^Л>&&ё:\
МОУ ^^Щ7, ГШ

Г<<*; -Л *' *№ а 1 Л "

епечення горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групп 1УК **)града

! 1 лень

Прием пищи, наименование блюдя
Масса

порции

Пищевые вещее г вн

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины

С, мг

А"» рецеп-
7Л'рЫ

Сборник
рецептур

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Борщ с капустой н картофелем >Ге82

Плов из пгицы №492

Напиток из плодов шиповника №388

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за прием пищи:

100

250

200

200

40

30

2,2

2,1

20.4

0.7

3,0

1,9

зоз

0,6

5,0

12,8

13,0

25,3] 36.5

0,3

0,2

0,3

31,7

20,2

19,5

[23

114,3

614

105,8

454,9

98,1

9!, 9

59,4

871,7

4.2

8.8

2,5

80,0

0,0

0,0

95,5

82

492

388

2011

2004

2011

Зав. производством



ОООВивоМарк Утверждаю
Директор
МОУ

"V "* -"^" ,,~" \ . •• \ -ь51л л 7
12-ти дневное меяяГДля обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 1 -̂1§>лет МОу^вйгограда

К**9>&~г&*//
^^^-н - ̂ " Л/\,%^ 'Ч 1

С*^

12 день

Прием ниши, наименование блюда
Масса

иоршш

Нншевы^ вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-

ческая
ценность, ккал

Витамины

С,мг

№ рецеп-

туры
Сборник
рецептур

Обед___
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная,
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)

Суп картофельный с макаронными изделиями №ШЗ

Зразы рыбные рубленные №237

1*ис припущенный с томатом №513

Компот из изюма №348

Хлеб пшеничный

Хлеб пеклеванный

Итого за лрнем пищи:

100

250

100/5

180

200

40

40

2 ^*>*

2.8

11,9

4,8

0,5

3,0

2,5
27,7

0,6

2,9

17,3

4,8

см
0,2

0,4

12.8

19.9

14,7

47,3

27.4

19,5

16,5

26,3 1 158,1

61,6

117,6

262,5

252,9

112,6

91,9

79,2

978,3

4,2

6,6

0,9

2,0

0,0

0,0

0,0

13,7

103

237

513

348

2011

2011

2004

2011

|

Зав. производством
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